
F•hlen Sie sich 
ANGESPROCHEN?

 Ich bin unzufrieden.

 Unserem Kind geht es schlecht. 

 Ich kann nicht mehr. 

 Wir halten es nicht mehr aus. 

 Ich weiû nicht weiter.  

 Mein/Unser Kind streikt. 

 Wir verstehen uns nicht (mehr). 

 So reicht es mir nicht.

 Er/Sie !berlegt zu gehen.

 Ich w!nsche mir ...

Telefon 089 / 121 777 21
E-Mail info@info-familientherapie.de
Homepage www.info-familientherapie.de

PRAXIS F!R
SYSTEMISCHE PAARTHERAPIE
UND FAMILIENTHERAPIE 
IRIS RUDLOFF

MIT 
UNTERST!TZUNG 
ZU NEUEN 
PERSPEKTIVEN

IRIS RUDLOFF

  Systemische Paar- und 
Familientherapeutin (DGSF)

 Staatlich anerkannte Logop"din
 Lehrlogop"din
 Seminarleitung 

Seit !ber f!nfzehn Jahren bin ich in 
freier Praxis t"tig.

 Ich bin verheiratet und habe zwei Kinder.

Diese Methode ist wissenschaftlich anerkannt. 
Einige Privatkassen !bernehmen die Kosten 
als Kulanzleistung.

PRAXIS F!R
SYSTEMISCHE PAARTHERAPIE
UND FAMILIENTHERAPIE 
IRIS RUDLOFF



DIE INHALTE richten sich 
nach Ihren realistischen  
Zielvorstellungen.

DIE SYSTEMISCHE PAAR- UND  
FAMILIENTHERAPIE 
st"rkt Sie f•r ihre pers#nlichen  
Lebensaufgaben.

Sie kann in Ihnen neue Lebensfreude, Ideen  
und Kr"fte wecken und Ihnen Energie und Klarheit 
geben.

Sie basiert auf der Tatsache, dass jeder Mensch Teil 
eines groûen Beziehungsnetzes, eines Systems ist. 
Bei Problemen ist dieses Netz aus dem gesunden 
Gleichgewicht geraten.

Das Ziel der Zusammenarbeit besteht darin,  
L#sungen zu suchen, die Sie als Betroffene aus  
eigener Kraft ®nden und umsetzen k#nnen.

Vom Jetzt ausgehend bewegen wir uns auf das Ziel 
zu und konzentrieren uns auf die L#sung.  
Dabei orientiere ich mich an Ihren individuellen 
M#glichkeiten und unterst!tze Sie auf Ihrem Weg.

Diese Art zu arbeiten zeigt meist in k!rzester  
Zeit Erfolge.

Sie haben Probleme in Ihrer Partnerschaft,  
f!hlen sich nicht verstanden.

Sie haben Kon¯ike mit Ihren Eltern oder 
Ihren Kindern.  

Grenzen werden nicht akzeptiert.

Sie oder Ihr Partner/Ihre Partnerin denken  
!ber eine Trennung  nach.

Sie wollen eine richtige Entscheidung.

Sie haben nur noch Streit.

Ihr Kinderwunsch  bleibt bisher unerf!llt 
oder nur einer w!nscht sich Kinder.

Sie sehen Schwierigkeiten innerhalb Ihrer  
Patchwork-Familie.

Zu den h"u®gsten Themen z"hlen: 

 das Au¯#sen von Missverst"ndnissen und Kon¯ikten

 das Schaffen von Perspektiven

 der Aufbau einer neuen Haltung/Einstellung 
  und die St"rkung eigener Kr"fte

 neue Verhaltensweisen bei Erwachsenen und 
  Kindern in schwierigen Situationen

 die Dynamik bei Adoptions- oder P¯egefamilien

 Erziehungsfragen

 Kl"rung bei psychosomatischen Krankheitsbildern

 Weiterentwicklung im Beruf

Ich helfe Ihnen,  
L$SUNGEN zu ®nden.

JETZT REICHT`S% 
Ich will was "ndern.


