FUHLEN SIE SICH ANGESPROCHEN? ICH HELFE IHNEN, LOSUNGEN ZU FINDEN

MIT }
UNTERSTUTZUNG
/U NEUEN
PERSPEKTIVEN

== Ich bin unzufrieden.
m Unserem Kind geht es schlecht.
m Ich kann nicht mehr.

m Wir halten es nicht mehr aus.

m Ich weiB3 nicht weiter.

m Mein/Unser Kind streikt. IRIS RUDLOFF

Ich bin systemische Paar- und
Familientherapeutin (DGSF).
Zusatzlich habe ich eine Ausbildung
zur staatlich anerkannten Logopadin.
In beiden Bereichen arbeite ich

in Therapie und Fortbildung.

== Wir verstehen uns nicht (mehr).
m Jede BerUihrung tut weh.
m Er/Sie ist weg.

m Ich winsche mir ... Ich bin verheiratet und habe
zwei Kinder.

Telefon  089/12177721 SYSTEMISCHE PAARTHERAPIE
E-Mail info@info-familientherapie.de UND FAMILIENTHERAPIE

Homepage www.info-familientherapie.de




DIE INHALTE
richten sich nach Ihren realistischen
Zielvorstellungen.

Sie kann in Ihnen neue Lebensfreude, Ideen
und Krafte wecken und Ihnen Energie und Klarheit
geben.

Sie basiert auf der Tatsache, dass jeder Mensch Teil
eines groBen Beziehungsnetzes, eines Systems ist.
Bei Problemen ist dieses Netz aus dem gesunden
Gleichgewicht geraten.

Das Ziel der Zusammenarbeit besteht darin,
Losungen zu suchen, die Sie als Betroffene aus
eigener Kraft finden und umsetzen kénnen.

Vom Jetzt ausgehend bewegen wir uns auf das Ziel
hin und konzentrieren uns auf die Lésung.

Dabei orientiere ich mich an Ihren individuellen
Maoglichkeiten und unterstitze Sie auf Ihrem Weg.

Diese Art zu arbeiten zeigt meist in kiirzester Zeit
Erfolge.

DIESE UNTERSTUTZUNG
fahrt Sie zu neuen Perspektiven.

Sie haben Probleme in Ihrer Partnerschaft, fihlen
sich nicht verstanden.

Sie haben Konflike mit lhren Eltern oder
Ihren Kindern.

Grenzen werden nicht akzeptiert.

Sie oder lhr Partner/lhre Partnerin denken Gber
eine Trennung nach.

Sie wollen eine richtige Entscheidung.
Sie haben nur noch Streit.

Ihr Kinderwunsch bleibt bisher unerfllt oder
nur einer wiinscht sich Kinder.

Sie sehen Schwierigkeiten innerhalb Ihrer
Patchwork-Familie.

JETZT REICHT'S!
Ich will was andern.

Zu den haufigsten Themen zéhlen

== das Auflésen von Missverstandnissen und Konflikten

m das Schaffen neuer Perspektiven

m der Aufbau einer neuen Haltung/Einstellung
und die Starkung eigener Krafte

== neue Verhaltensweisen bei Erwachsenen und
Kindern in schwierigen Situationen

m die Dynamik bei Adoptions- oder Pflegefamilien
m Erziehungsfragen
m Klarung bei psychosomatischen Krankheitsbildern

m Weiterentwicklung im Beruf




